SETTIMANA A PRANZO
| GIORNO PRIMI PIATTI ED SECONDI PIATTIED CONTORNI FRUTTA FRESCA
! ALTERNATIVE ALTERNATIVE ED
| _ . ALTERNATIVE
| 1 PASTA AMATRICIANA 5 SPEZZATING TACCHINO A SPINAC] AL BURRO * | D FRUTTA FRESCA
i CIVERDURE #
o 2 RISO ALL'OLIO B INSALATAVERDE E E FRUTTA COTTA
1] 6 PLATESSA OLIVE CAPPERI% | MAIS
{ & 3 CREMA DI PISELLI * F YOGURT
= 7 SALAME C PATATE AL FORNO *
i 4 MINESTRINA 2 BUDIND
s 8 Omogeneizzato di came ~
1 RISOTTO Al FUNGHI % 5 BOLLITO C/SALSA VERDE A CAROTE D FRUTTA FRESCA
P PREZZEMOLATE *
= 2ZPASTAALLCLIO 6 CASTELLANADI E FRUTTA COTTA
= PROSCIUTTO B INSALATA MISTA
| 3 CREMA DI VERDURA F YOGURT
| = T TOMNO IN SCATOLA, C PATATE ALL'OLIO *
i 4 MINESTRINA 9 BUDING
i 8 Omogeneizzale di came
i 1 POLENTA AL FORMAGGIO |5 SPEZZATIND DIVITELLONE |A ZUCCHINE D FRUTTA FRESCA
= TRIFOLATE*
o 2 PASTA ALL'OLIO & PALOMBO LIVORNESE * E FRUTTA COTTA
3 B INSALATA VERDE E
b 3 CREMA DI LENTICCHIE 7 PANCETTA FOMODORO F YOGURT
W
| = 4 MINESTRINA 8 Omogeneizzato di came C PUREA 9 BUDING
! 1 PASTA AL RAGU’ SFILETTO DI POLLO A CAROTEIFAGIOLINI % | D FRUTTA FRESCA
| SPEZIATO *
| 5 2 RISO ALL'OLIO B INSALATA VERDE EFRUTTACOTTA
| w & FRITTATA AL PROSCIUTTO
=] 3 CREMA DI ASPARAGI C PATATE AL FORNO % |F YOGURT
'O 7 FORMAGGIO LINEA
| 4 MINESTRINA 9 BUDING
i _ B Omogeneizzato di came
1 PAELLA CARNE PESCE * |5 BRASATO AL VINO RDSS0 |A ERBETTE ALL'OLIO * | D FRUTTA FRESCA
B 2 PASTA ALL'OLIO & MERLUZZO AL LIMONE B INSALATA MISTA E FRUTTA COTTA
| &
E E 3 CREMA PATATE E PREZZE |7 MANZO AFFUMICATO C PURE' F YOGURT
i 4 MINESTRINA 8 Omogeneizzato di came 9 BUDINO
! 1 FUSILLI ZUCCHINE 5 COSCIA DI POLLO AL A BROCCOLT AL D FRUTTA FRESCA
! ZAFFERANO * FORNO * VAPORE #
| E FRUTTA COTTA
|2 2 RISC ALL"OLIC 6 POLPETTE ALLA B INSALATA MISTA
P g PIZZAIOLA F YOGURT
' 3 CREMA DI CAROTE # C PATATE AL FORNO %
; 7 MOZZARELLA 8 BUDINO
i 4 MINESTRINA
; 8 Omogeneizzalo di came
| 1 RAVIOL! AL SUGO 5 ARROSTO DI VITELLONE A CAROTE BABY D FRUTTA FRESCA
g D'ARROSTO BURRO *
i g 6 FLAN DI ASFARAGE * E FRUTTA COTTA
P= : B INSALATA
| & ZRISOALL'OLIC 7 PROSCIUTTO CRUDO MISTA/FINOCCH! F YOGURT
=
8 3 CREMA DI FUNGHI 9 Omogeneizzalo di came C PURE' 8 BUDINO

4 MINESTRINA

% IN FUNZIONE DELLA REPERIBILITA' E DEL CAPITOLATO | PIATTI POSSONO ESSERE
PREPARAT! CON MATERIE PRIME SURGELATE E/O CONGELATE




SETTIMANA B PRANZO
GIORNO PRIMI PIATTI ED SECONDI PIATTI ED CONTORNI FRUTTA FRESCA ED
ALTERNATIVE ALTERNATIVE ALTERNATIVE
1 RISOTTO 5 LONZA AIFERRI % A BROCCOLETTI D FRUTTA FRESCA
ALL'ORTOLANA VAPORE *
l. | 6 POLPETTE VINO BIANGCO E FRUTTA COTTA
=) i2 PASTA ALL'OLIO B INSALATA MISTA
g 7 RICOTTA F YOGURT
[3 3 CREMA DI ZUCCHINE 2% C PATATE FORNO %
8 Omogeneizzato di came 9 BUDIND
4 MINESTRINA
1 PASTA ALLA NAPOLI 5 ARROSTO DI TACCHING % | A ZUCCHINE [ FRUTTA FRESCA
| ALL'OLIO *
'8 2 RISO ALL'OLIO 6 TORTINOG Al CARCIOF! * E FRUTTA COTTA
et B INSALATA VERDE E
o I:t CREMA DI FAGIOLINI * T SALAME POMODORI F YOGURT
= i
4 MINESTRINA & Omogeneizzato di came C PURE' 8 BUDING
1 PASTA ALLA 5 MILANESE DI POLLO * A CAVOLFIORI AL D FRUTTA FRESCA
[ | BOSCAIOLAX GRANA *
=1 | E FRUTTA COTTA
| g |2 cusos ALL'OLIO 6 FRITTATA CON SPINACT * B INSALATA
a MISTA/FINOCCHI F YOGURT
% 3 CREMA 01 SPINACI % T TOMINO
t : ; C PATATE 9 BUDING
| ® 4 MINESTRINA 9 Omogeneizzato di came PREZZEMOLATE %
1 LASAGNE AL FORNO 5 ARROSTO VITELLONE A FINOCCHI AL D FRUTTA FRESCA
BURRO =
o 2 RISO ALL'OLIO & HAMBURGER E FRUTTA COTTA
W POLLO/TACCHING % B INSALATAVERDE E
o 3 CREMA DI FUNGHI MAIS F YOGURT
] 7 MOZZARELLA
4 MINESTRIMNA C PURE' 9 BUDINO
_____ B 8 Omogeneizzato di carmne
1 PASTA 5 MISTO MARE ETHEA * A ERBETTE GRATIN D FRUTTA FRESCA
TONNO,OLIVE,CAPPERI *
ot 6 FLAN DI VERDURE % E FRUTTA COTTA
= { 2 RISO ALL'OLIO B INSALATA MISTA
= i 7 SPECK F YOGURT
"';,‘ 3 CREMA DI ASPARAGH C PATATE ALL'OLIO %
& Omogeneizzato di came 8 BUDINO
4 MINESTRINA
1ORECCHIETT PUGLIESE » | 5 FESA DI TACCHINO A CAROTE BABY D FRUTTA FRESCA
ARROSTO % SALTATE *
o 2 PASTA ALL'OLIO E FRUTTA COTTA
< & SALSICCIA ALLA PIETRA * | B INSALATA VERDE
= 3 CREMA DI VERDURE % F YOGURT
I 7 QUICK C PURE'
- 4 MINESTRINA 9 BUDINO
i - 8 Omaogeneizzato di came
{1 GNOCCHI POM E BASILICO | § COSCIA POLLO AL A BROCCOLI AL D FRUTTA FRESCA
< FORNQ % GRANA %
X {2 RISO ALL'OLIO E FRUTTA COTTA
| Z | 6 POLPETTE Al FUNGHI B INSALATA MISTAE
= {3 CREMA Dt ZUCCA CAROTE F YOGURT
|8 T VALLE'
| 4 MINESTRINA C PATATE FORNO % |9 BUDINO

8 Omogeneizzalo di came

"% IN FUNZIONE DELLA REPERIBILITA' E DEL CAPITOLATO | PIATTI POSSONO ESSERE
PREPARATI CON MATERIE PRIME SURGELATE E/O CONGELATE




i4 MINESTRINA

E0Omogenaizzato di came

SETTIMANA A CENA
GIORNO | PRIMI PIATTI ED SECONDi PIATTI ED CONTORNI FRUTTA FRESCA
ALTERNATIVE ALTERNATIVE ED ALTERNATIVE
! 1 PASTA E PATATE * 5 LONZA ARROSTO AL A FINOCCHI GRATIN #% |D FRUTTA FRESCA
| MARSALA *
5 2 PASTA ALL'OLIO B INSALATA MISTA E FRUTTACOTTA
P w & FLAN DI CARNE *
| Z 3 SEMOLINO C PURE' F YOGURT
S 7 RICOTTA
' 4 MINESTRINA 8 BUDING
I . ~ 9 Omogeneizzato di came _
e 1 ZUPPA LEGUMI CIPASTA |5 PETTO DI POLLO AGLI A FAGIOLINI AL D FRUTTA FRESCA
i ASPARAG] % VAPORE %
& |2 RISO ALL'OLIO EFRUTTACOTTA
w | 6 INVOLTING DI VERZA
” | 3 CREMA DI SPINACI * B INSALATA VERDE F YOGURT
: g | 7 MORTADELLA C PURE
i 4 MINESTRINA 4 BUDING
9 Omogeneizzato di came
i E 1 PASTA PESTOE 5 SCALOPPA TACCHINO Al A CAVOLFIORI D FRUTTA FRESCA
{ ! POMODORO CARCIOF! * ALL'OLIO %
& - E FRUTTA COTTA
| w 2 RISOALL'OLIO 6 POLPETTE VINO BIANCO B INSALATA MISTA
| 8 F YOGURT
LB 3 CREMA DI ZUCCHINE % TFONTAL G PURE*
| u g 9 BUDINO
i 4 MINESTRINA g Omogeneizzato di came
i | — I
[ "' RISOTTO CONTADINA * £ NOCE DI SUINO STUFATA % | A BIETE GRATIN * D FRUTTA FRESCA
- 2 PASTA ALL'OLIO & TORTINO RICOTTAE B INSALATA MISTA EFRUTTA COTTA
[T} SPINAC) %
| :6 i CREMA DI CECI C PURE' F YOGURT
o 7 PROSCIUTTO COTTO
4 MINESTRINA 8 BUDIND
. _ 8 Omogeneizzato di came
1 MINESTRA CECI CIPASTA |5 BOCCONCINI TACCHIND A CAVOLFIORI AL D FRUTTA FRESCA
_ PISELLI % GRANA *
s 2 RISO ALL'OLIO E FRUTTA COTTA
; E 6 HAMBURGER B INSALATA VERDE
Lz 3 CREMA DI CARCIOF! % F YOGURT
i g T QUICK C PURE'
4 MINESTRINA 8 BUDINO
i 80mogeneizzato di carme .
1 MINESTRONE C/PASTA % | 5 ROLATA DI CONIGLIO * A PISELLI AL D FRUTTA FRESCA
| PROSCIUTTO =
‘o 12 PASTA ALL'QLIO & FRITTATA DI ZUCCHINE * EFRUTTACOTTA
[ = B INSALATA MISTAE
{ 5 3 CREMA DI FAGIOLIMNE % T COPPA CAROTE F YOGURT
-
| & {4 MINESTRINA 90mogeneizzato di cama C PURE' 9 BUDING
[1 PIZZA MARGHERITA § SVIZZERINA TACCHIND AVERZIA STUFATA D FRUTTA FRESCA
| SPINACT %
g ; 2 PASTA ALL'OLIO E BARBABIETOLE EFRUTTACOTTA
= 6 BASTONCINI DI PESCE *
i | 3 CREMA AURORA C PURE' FE YOGURT
= | CICROSTINI DI PANE 7 BRIE
3 ! 9 BUDING

“% IN FUNZIONE DELLA REPERIBILITA' E DEL CAPITOLATO | PIATTI POSSONO ESSERE
PREPARATI CON MATERIE PRIME SURGELATE E/O CONGELATE



SETTIMANA B CENA
GIORNO PRIMI PIATTI ED SECONDI PIATTI ED CONTORNI FRUTTA FRESCA ED
ALTERNATIVE ALTERNATIVE ALTERNATIVE
1 ZUPPA DI CEREAL! 5§ MERLUZZO IN UMIDOD * A CONTORNO D FRUTTA FRESCA
MEDITERRANEO %
] |2 RISO ALL'OLID 6 FRITTATA ALLE VERDURE E FRUTTA COTTA
= ; * B INSALATA VERDE
Ly 3 STRACCIATELLA UOVO F YOGURT
3 FORMAGGIO 7 PROSCIUTTO COTTO C PURE'
: 8 BUDING
| 4 MINESTRINA 8 OMOGENIZZATO DI CARNE
i 1 TORTELLINI IN BRODO § SCALOPPA VIT.NE A SPINACI GRANA % |D FRUTTA FRESCA
_ CIASPARAGI
'8 2 PASTA ALL'OLIO B INSALATA MISTA E FRUTTA COTTA
w , 6 BASTONCINI PESCE *
[ {3 CREMA DI CECI C PURE’ F YOGURT
= \ 7 CRESCENZA
| 4 MINESTRINA 9 BUDINO
| 8 Omogeneizzato di carme
. 1 MINESTRONE C/RISO * 5 LONZA AL LATTE * A PISELLI BRASATI % |D FRUTTA FRESGA
| 8 2 PASTA ALL'OLIO 8 HAMBURGER ALLA B INSALATA MISTA E FRUTTA COTTA
'a VALDOSTANA
1o 3 CREMA DI CAROTE * C PURE' F YOGURT
P 7 MANZO AFFUMICATO
= i 4 MINESTRINA 9 BUDING
L 1 8 Omogeneizzato di came —
: |1 PASTA POMO RICOTTA 5 ROLATA DI TACCHIND % | A FAGIOLINIOLIO * |D FRUTTA FRESCA
E 2 PASTA ALL'QLIO 6 TORTINO Al FORMAGG! ¥ | B INSALATAMISTAE E FRUTTA COTTA
| = i CAROTE
‘9 ! 3 SEMOLING 7 COPPA F YOGURT
;O C PURE’
4 MINESTRINA B Omogeneizzato di came 8 BUDING
| 1 RISOTTO ALLA MILANESE |5 PETTO POLLO A CAVOLINI DI D FRUTTA FRESCA
' AL MARSALA * BRUXELLES *
| & 2 PASTA ALL'OLIO E FRUTTA COTTA
- B INSALATA VERDE
2 3CREMA AURORA & POLPETTONE F YOGURT
C PURE"
> 4 MINESTRINA 7 FORMAGGIO LINEA 9 BUDINO
8 Omogeneizzato di came ~
1 PASTA E CECI 5 CONIGLIO AL CIVET * A ZUCCHINE D FRUTTA FRESCA
SALTATE *
s ] 2 RISO ALL'OLIO & PLATESSA IMPANATA % E FRUTTACOTTA
g B INSALATA MISTA
g 3 CREMA DI PISELL] * 7 SALAME F YOGURT
| e ] C PURE'
? |E4 MINESTRINA 8 Omogeneizzato di came 8 BUDING
| 1 MINESTRA DI LENTICCHIE |5 BOLLITO Di VITELLONE A MACEDONIA Di D FRUTTA FRESCA
. CIPASTA VERDURE *
'z 6 FRITTATA DI ZUCCHINE % E FRUTTA COTTA
| & 2 PASTA ALL'OLIO B INSALATA VERDE
ri] 7 PROSCIUTTO CRUDO F YOGURT
Z 3 CREMA D CARCIOF| * C PURE’
8 i 8 Omogeneizzato di came 9 BUDINO
4 MINESTRINA
|
% IN FUNZIONE DELLA REPERIBILITA’ E DEL CAPITOLATO | PIATTI POSSONO ESSERE

PREPARATI CON MATERIE PRIME SURGELATE E/Q CONGELATE




